
POWERKLASSE
Januar bis Dezember

Durch abwechslungsreiche und spannende 
Aktionen bringen wir jeden in Bewegung. 
Dabei gehen wir stets von den persönlichen 
Stärken der Teilnehmer aus. Mit diesem 
Programm vermitteln wir Schüler*innen Spaß 
an Bewegung. Die ungewohnte Umgebung 
sowie die angeleiteten Reflexionen erleich-
tern den Transfer in den Alltag und regen 
zum Mitmachen an. Unser aktives Programm 
unterstützt die Schüler*innen in ihrer Ent-
wicklung, hilft ihnen bei der Bewältigung 
des Alltags und fördert ihre Gesundheit. Um 
diese Ziele zu erreichen, kombinieren wir 
sportliche Aktivitäten mit erlebnispädagogi-
schen Übungen. 

Der abgebildete Ablauf orientiert sich an der 
Gruppendynamik und der Wetterlage, daher 
ist eine Variation der einzelnen Bausteine 
möglich!

 

Im Preis enthalten:
4x Übernachtungen 
(ohne Bettwäsche)
4x Vollverpflegung
3 Tage Programm

Ausleihe Bettwäsche 
pro Person 8,00 €

* Da die Preisgestaltung von 
der Wahl der Unterkunft 
abhängig ist, können wir nur 
‘ab-Preise‘ nennen. Der kon-
krete Preis ergibt sich jeweils 
aus dem für Sie individuell zu 
erstellenden Angebot.

5-TAGES-PROGRAMM

von Januar bis Dezember

 Gästehaus         284,00 €

 Bettenhaus       278,00 €

ab Mai bis September

        Bungalows *ab 238,00 €

Mindestteilnehmerzahl: 20

Programm durch: 
Schattenspringer GmbH
Tel.: 0521 - 3299200
email: info@schattenspringer.de

1. Tag
vormittags
ab 12:00 Uhr 
Nachmittag
ab 18:00 Uhr

2. Tag
ab 08:00 Uhr 
ab 09:30 Uhr

ab 12:00 Uhr 
ab 14:00 Uhr

ab 18:00 Uhr

3. Tag
ab 08:00 Uhr 
ab 09:30 Uhr

ab 12:00 Uhr 
ab 14:00 Uhr

ab 18:00 Uhr

4. Tag
ab 08:00 Uhr 
ab 09:30 Uhr

ab 12:00 Uhr 
ab 14:00 Uhr

ab 18:00 Uhr

5. Tag
ab 08:00 Uhr

Anreise
Mittagessen
KiEZ-Rallye – Erkunden des Geländes
Abendessen
Freizeit

Frühstück
Team in Bewegung  
Kennlernspiele, Spiele in Schnelligkeit 
und Geschicklichkeit 
Mittagessen  
Powerspiele
Teamstrategie und Sportgeist
Abendessen
Freizeit

Frühstück
Motorikübungen 
Geschicklichkeit und Körperbewusst-
sein, Chaosrallye durchs Gelände
Mittagessen  
Erklimmen der Riesenleiter – Ausflug 
in die Höhe (Gruppe wird geteilt)
Abendessen
Freizeit

Frühstück
Wahrnehmungsaufgaben 
Gleichgewicht, Körperwahrnehmung, 
Selbsteinschätzung
Mittagessen  
knifflige Abschlussaufgabe  
Teamkooperation und -kommunikation
Abendessen
Freizeit

Frühstück
Abreise

SCHULFAHRT

ab 4. Klasse

41


