Musterbeispiel Programmablauf | Anderungen vorbehalten

ADVENTURE &

| ab 3. Klasse

3 Tage

ngellt euch einem spannenden
»Uberlebenstraining“ in der Natur!

Lernt die Grundlagen des Survivaltrainings
kennen, nehmt an einem Selbstverteidi-
gungskurs teil, schafft Distanzlinien und
erfahrt, wie ihr fir euer ,Nein“ einsteht.

Hier werden nicht nur das Team und der
Zusammenhalt, sondern auch das
Selbstbewusstsein jedes einzelnen
Kindes gefordert.

Programm durch:

Danny Koch | KiEZ Frauensee
Tel.: 033768 989 10

E-Mail: info@frauensee.de

SURVIVAL

Tag 1

22IE2

Frauensee

Kinder-und von Berlin

Tag 3

Vormittags Anreise
Ab 12.00 Mittagessen
Ab 14.00 Survival-

Erlebnisaktionen

Ab 18.00 Abendessen

Ab 19.00

Kinderkino

Tag 2

Ab 19.30

Ab 12.00 Mittagessen

Ab 13.30

Ab 18.00

Ab 19.00

Ab 8.00 Friihstiick

Ab 9.30 Team & Bewusst-

seinstraining

Bewusstsein &
Kommunikation

Ab 12.00

Mittagessen
Selbstverteidi- Abreise
gung & Deeskala-
tionstraining

Nachmittags

Abendessen

Lagerfeuer

in Eigenregie
Abhéngig von der geltenden Waldbrandstufe

Marz bis November

Mindestteilnehmerzahl: 15




